WOHLFUHLTAG

Wellness | Genul3 | Spal3

Herzlich

Willkommen!

Wellness-Scheune-Probstei

-

9.3.2019

Osteopathie - Yoga - Wellness

Ankommen, den Alltag
ablegen, Spal3 haben und —— —
genieBen an einem Ort der
Kraft in der Wellness-
Scheune-Probstei.

An diesem Tag werdet lhr Ablauf

den Gleichklang von Seele, 13 Uhr Ankunft

Geist und Kérper wahrend

dieses - BegriBung mit einem Smoothie

Wohlfihlprogramms neu

kennenlernen. - Hand- und FuBpeeling mit anschlieBendem FuBbad

Wir freuen uns auf einen 13.45 Uhr Yoga-Flow
hd Nachmitt it
Ecucc:]nen S - leichte Yogaeinheit um fit in den Friihling zu starten
Liebe GriBe 15 Uhr Tee und Kuchen
Gaby + Anke - Tee vom Krauterpflug in Kiel und gesunder Kuchen

ab 15 Uhr Behandlung

- FuBreflexzonenmassage oder klassische

Weitere
. Rickenmassage
Informationen
Gaby Arendt: 0151 12016228 16.30 Uhr Entspannungsmeditation
Anke Attmann: 0171 8307251
www.die-wellness-scheune.de Kosten: 40 € pro Person

Heute: einfach wohlfihlen 1
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